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TECHNICIEN(NE) EN PSYCHOGENEALOGIE 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

La Psychogénéalogie est une discipline récente 
qui consiste à travailler sur la transmission des 
traumatismes de génération en génération. Il 
s’agit d’aller à la recherche de ses racines pour 
pouvoir se situer dans une lignée, se 
reconnaître et se positionner en tant que 
maillon d’une chaîne. 
La Psychogénéalogie nous invite à travailler 
notre arbre généalogique pour y découvrir les 
branches malades et nous délivrer de leurs 
répercussions néfastes. 

Objectif global 
 
Travailler sur la transmission des traumatismes et des liens familiaux en utilisant un 
génosociogramme. 
 

Objectifs de développement des compétences 
 
Être capable de : 
 

 Identifier les éléments nécessaires à la construction d’un génosociogramme 
 Construire un génosociogramme 

 

Public 
 
Tout public 
 

Prérequis 
 
Aucun 
 

Durée 
 
1 jour (6h30) 
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Dates 
 
Consulter notre calendrier en ligne : 
https://www.centre-inspire-respire.fr/les-formations/calendrier-des-formations/  
 

Horaires 
 
De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 (une pause de 15 min le matin et l'après-midi  vous sera 
proposée) 
 

Méthode mobilisée 
 
Présentiel 
 

Lieu  
 
Centre Inspire Respire- Pépinière des entreprises-3 chemin de Marticot-33610 Cestas. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite. 
 

Modalités et délais d’accès 
 
Inscription via notre site internet https://www.centre-inspire-respire.fr/les-formations/ 
Clôture des inscriptions 7 jours avant le début de la formation. 
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : le Centre Inspire Respire tente de 
donner à tous les mêmes chances d’accéder à la formation professionnelle continue. Nous 
mettons tout en œuvre dans la mesure du possible pour intégrer à nos programmes des 
personnes en situation de handicap en adaptant les modalités de nos formations 
conformément à la Loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances, la 
participation et la citoyenneté des personnes handicapées. 
 

Si vous rencontrez des difficultés pour vous inscrire, si vous vous questionnez sur des aménagements 
particuliers ou pour toute question, contactez-nous aux 06 64 15 60 41 ou contact@centre-inspire-
respire.fr  pour nous en faire part afin que nous puissions vous accueillir au mieux. 
 

Méthodes pédagogiques et techniques 
 
Exercices commentés, consignes en diapositives, démonstrations, vidéos, cas pratiques. 
Un support de cours élaboré par le formateur est remis aux participants. 
Groupes limités à 12 personnes. Un nombre minimum de 7 participants est requis. 
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Programme 
 
Jour 1 :  

▪ Présentation des participants 
▪ Histoire de la Psychogénéalogie 
▪ Ce qu’il faut savoir avant de commencer 
▪ Comment construire son génociogramme 
▪ Honorer les ancêtres et se libérer de leurs secrets 
▪ Le poids d’un nom et d’une adresse 
▪ Le transgénérationnel dans notre société 
▪ Mieux avec soi-même 
▪ Mieux avec les autres 
▪ Mieux en famille 

  

Formateur 
 
 

La formation est animée par Lysiane LEVY certifiée Praticienne en Hypnose et 
PNL et à jour de formation. 

 
 
 

 

Modalités d'évaluation 
 
Contrôle continu de pratique et évaluation sommative écrite (une majorité de compétences 
avec une bonne ou une très bonne maîtrise est requise, une compétence non acquise est 
rédhibitoire). 
 
Evaluation à chaud de la formation visant à recueillir le niveau de satisfaction des participants. 
Evaluation à froid 3 mois après la fin de la formation. 
 

Sanction de la formation 
 
A l’issue de la formation, le participant se voit délivrer un certificat privé de réalisation (non 
inscrit au RNCP ou RS et non éligible au CPF) mentionnant les objectifs, la nature et la durée 
de l’action, ainsi que les résultats de l’évaluation des acquis de la formation. 
 

Tarif (exonération de TVA pour la formation professionnelle- Article 261-4-4a du CGI) 
 
Le prix de l’action de formation est fixé à 180 € soit ± 27,69€ par heure de formation. 
Possibilité de mettre en place cette formation en intra/inter-entreprises : nous consulter. 

http://www.centre-inspire-respire.fr/
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Taux de réussite 
 
En 2023 nous avons formés 6 personnes  avec un taux de réussite de 100% 
 
 
 

Taux de satisfaction 
 

En 2023 nous avons formés 6 personnes sur la formation. Les enquêtes (6 répondants sur 
6),indiquent un taux de satisfaction de 10/10. 
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